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Цель: познакомить родителей с играми и упражнениями, направленными на развитие эмоциональной сферы и психических процессов детей старшего дошкольного возраста.


Ход мероприятия
1. Приветствие 
Упражнение «Давайте поздороваемся». 
Педагог говорит: «Встаньте в круг лицом к центру круга. Пожалуйста кто-нибудь возьмите в руки мяч. Передавая мяч по кругу друг другу четко и громко скажите «Здравствуйте!» и назовите свое имя.
2.  Кинезиологическое упражнение «Дом-ежик-замок»
Цель: развитие межполушарного взаимодействия. Активизация мозговой активности.
Родители выполняют действия по показу педагога. Сначала правой рукой. Затем левой. Затем двумя руками одновременно. Постепенно ускоряя темп.
3. «Раскрась в соответствии с образцом»
Цель: развитие внимания, пространственного интеллекта и образного восприятия.
Перед родителями бланки с заданиями и цветные карандаши. Задание: раскрасить фигуры в соответствии с цветовым кодом.
4. Этюд «Шалтай-болтай»
Цель: снятие психоэмоционального напряжения. Расслабление.
Шалтай-Болтай сидел на стене.
Шалтай-Болтай свалился во сне.
Родители поворачивают туловище вправо-влево, руки болтаются как у куклы. На последних словах резко роняют голову вниз.
5. Игра «Четвертый лишний»
Цель: развитие мышления.
Перед каждым родителем на столе карточка, на которой нарисованы четыре предмета. Задание: найти лишний и объяснить почему. Подобрать обобщающее слово.
6. Упражнение «Посмотрим, запомним, нарисуем»
Цель: развитие внимания, зрительной памяти.
Перед родителями на столе лежат лист бумаги и простой карандаш. На доске висит плакат с фигурами. По сигналу «Внимание!» они рассматривают плакат в течении 3-5 секунд. Стараясь его запомнить. После этого плакат убирается и родителям предлагается нарисовать в заданной последовательности. Все фигуры, которые они запомнили.
7. Рефлексия 
Цель: подведение итогов занятия
[bookmark: _GoBack]На столе лежат красные сердечки и черные тучки. Родителям предлагается взять сердечки-кому понравилось занятие, тучки-кому не понравилось. И объяснить свой выбор.















