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Цель: закрепить знания детей о пользе молока и молочных продуктов.
Задачи:	
Образовательные: продолжать формировать у детей представление о ценностях здоровья, желания вести здоровый образ жизни; продолжать закреплять правила личной безопасности;
Развивающие: развивать умение эмоционально произносить текст, импровизировать, жестикулировать; пополнять словарный запас; развивать чувство раскрепощенности;
Воспитательные: воспитывать уважительное отношение к сверстникам и взрослым, внимательно слушать; воспитывать умение работать сообща: воспитывать любовь к творчеству.
Образовательные области: познавательное развитие, речевое развитие, социально – коммуникативное развитие, физкультурное развитие, художественно – эстетическое.
     Словарная работа:
 -расширять и активизировать словарный запас по теме «молочные продукты» (молоко, сыр, масло, творог, сметана, мороженое)
 -совершенствовать навыки связной речи
 - учить согласовывать речь с движениями 
 - развитие логического мышления, внимания, памяти
Предварительная работа: 
-фронтальная и индивидуальная работа с детьми
-беседы с детьми   на тему «Какие молочные продукты ты знаешь?»
    -заучивание по ролям стихотворения Веры Лавриной «Что нужнее, что вкуснее?»
      - разучивание подвижной игры «По ровненькой дорожке».
    Формы организации коллективной деятельности 
   -работа по подгруппам
   - совместная деятельность педагога с детьми
   -самостоятельной деятельности детей
Методы и приемы: 
-Словесный
     - Наглядный
      -Вопросы к детям
      -Игровой
      -дидактическая игра      
      -экспериментальный.
 -использование художественной литературы и т.д.

Материалы и оборудование: 
вывеска «Магазин молочных продуктов», магнитофон, игрушка кот, аудиозапись «Дружба крепкая» (сл. М. Пляцковский, композитор. Б. Савельев)
демонстрационный материал: 
картинка девочка с длинными волосами (размер А4), мальчик, показывающий мышцы (размер А4), картинки молочных продуктов (молоко, масло, сыр, творог, сметана, мороженое-размер А4) 
 раздаточный материал:
лотки с кусочками масла и сыра по количеству детей, салфетки размер 5*5 см), картинки с изображением молочных продуктов 20*20 см), маски: масла, сыра, творога, сметаны, мороженого, молока 6 шт. 
Структура ОД: 
I. Вводная часть: 3 минуты
II. Основная часть: 15 минут
III. Заключительная часть: 2 минуты
IV. 
Ход занятия:
1.Вводная часть: 
Воспитатель:
Ребята, давайте поздороваемся с солнышком.
«С добрым утром!»
- С добрым утром, глазки! (дети слегка потирают глазки, затем широко их открывают)
- С добрым утром, ушки! (дети плотно закрывают ладошками ушки, а затем открывают их)
- С добрым утром, ручки! (детки поглаживают кисти рук, а затем весело хлопают в ладоши)
- С добрым утром, ножки! (дети поглаживают ноги, а затем весело топают ими)
- С добрым утром, СОЛНЦЕ! (дети протягивают руки к солнцу)
Дети, хорошее у вас настроение?
Воспитатель: Здравствуйте ребята! Прихожу сегодня на работу и вижу, сидит маленький зверёк неизвестной породы, а вот кто это, подскажите мне:
Зверь усатый, полосатый,
Умывается он лапой.
Шерстку чистит языком,
Пообедав молоком (кот)
Дети хором: Кот.
Воспитатель: Конечно, это кот. А зовут его Мурзик. Он проголодался и хочет, чтоб вы его покормили. А кто знает, что любят кушать коты?
 Дети: Молоко
Воспитатель: Но вот беда, молока у нас нет. Но не расстраивайся Мурзик, я приглашаю тебя и ребят в страну молочных продуктов. Там обязательно мы найдём тебе  молочка.
Воспитатель: Ну что ребята вы согласны отправиться в молочную страну?
Дети: Да!
Воспитатель: Тогда в дорогу.
Подвижная игра: «По ровненькой дорожке»
Цель: развивать у детей умение двигаться ритмично, согласовывать движения со словами, находить свое место, упражнять в ходьбе, в прыжках, в приседании, в беге.
Описание игры:
Дети сидят на скамейках. Воспитатель предлагает им пойти гулять. Они встают с места, свободно группируются или строятся в колонну.
Воспитатель говорит ритмично, в определенном темпе, следующий текст:
По ровненькой дорожке (дети идут шагом)
Шагают наши ножки.
По камешкам, по камешкам (прыгают на двух ногах, слегка продвигаясь вперед)
В яму - бух. (присаживаются на корточки)
Посмотрите, мы с вами подошли к молочной стране.
 Дети проходят через «волшебные ворота» и оказываются в стране молочных продуктов.
2.Основная часть:
Воспитатель:  Ребята, а вы знаете, какие продукты изготавливают из молока?
Дидактическая игра «Назови продукт» (целые картинки)

Цель: закрепить знания детей о разнообразии молочных продуктов.
Вот мы и в молочной стране.
Воспитатель: ребята, а вы любите молоко?
Ответы детей.
Воспитатель: ребята, молоко и молочные продукты очень полезны для нашего организма. Эти продукты содержат такие питательные вещества как: кальций, витамин А, белок. Вот, например, кальций нам необходим для укрепления наших костей и зубов. Витамин А особенно полезен для девочек. Он ценный для красоты кожи, волос, ногтей. Белок очень полезен для мальчиков, так как белок является самым главным составляющим мышц. Ведь все мальчишки хотят быть сильными. Поэтому ребята молоко и молочные продукты необходимо употреблять в пищу ежедневно.
Воспитатель: ребята, а как вы думаете, где можно приобрести молочные продукты?
Дети: в магазине.
Воспитатель: Давайте поскорее отправимся в молочный магазин, ведь Мурзик хочет кушать.
Физминутка:
Цель: снятие мышечного и эмоционального напряжения, развитие двигательной активности.
Вот окошко распахнулось (руки в стороны)
Вышла кошка на карниз (маршируем)
Посмотрела кошка вверх (запрокидываем голову)
Посмотрела кошка вниз (опускаем голову)
Вот налево посмотрела (поворот головы влево)
Проводила взглядом мух (поворот головы вправо). 
Потянулась (руки вверх),
 Улыбнулась (растянули щеки)
И уселась на карниз (дети подходят к вывеске «Молочный магазин»)
Воспитатель: В магазин привезли товар, помогите продавцу разложить  товар на полки.
 Задание 1:  Дидактическая игра «Собери картинку» (разрезные)
Цель: развитие логического мышления, умение работать сообща.
Дети собирают разрезные картинки молочных продуктов 
Воспитатель: ребята для нас еще задание.
Задание 2.
Отгадывание загадки
 «Жидкое, а не вода,
Белое, а не снег»
Дети: молоко!
Воспитатель: в конверте еще, что - то есть? Это разрезная картинка.
Дидактическая игра «Собери картинку»

Цель: развитие логического мышления, умение работать сообща.
Воспитатель: ну что у вас получилось?
Дети: корова.
Воспитатель: интересно, а причем здесь корова?
Дети: потому что корова, дает молоко.
[bookmark: _GoBack]Дети просят у коровы молочка для Мурзика. Она угощает, Мурзик благодарит и корову и ребят, за то, что его накормили.
Путешествие продолжается.
   Дети видят, что на витрине магазина, сидят сердитые и обиженные «молочные продукты» (дети с масками молочных продуктов)
Воспитатель: интересно, а почему продукты такие не довольные? Ребята, я догадалась. Я слышала одну историю, как однажды, молочные продукты поссорились. Хотите узнать, как это было? Слушайте:
Инсценировка детьми стихотворения Веры Лавриной «Что нужнее, что вкуснее?»
«В магазине, на витрине
Завязался разговор.
Что нужнее? Что вкуснее?
Разгорелся жаркий спор.
Сыр головастый
Перед всеми хвастал:
«Я запашистый,
Твёрдый, душистый,
С кругленькими дырами,
Нет вкуснее сыра!
Я не то, что молоко,
Ведь его разлить легко».
А сметана белая
Вдруг тоже стала смелая:
«Я, послушайте, ребята,
Разливаюсь по салатам,
По супам и овощам,
Запеканкам и борщам.
Без меня и торты —
Все второго сорта.
Я нужнее молока,
Я послаще творожка».
Тут вмешался творог:
«Вот из нас-то прок.
Уваженье к творогам:
Мы — начинка к пирогам.
Я нужнее молока
И сметаны. Ну, слегка».
Масло тоже не молчало,
Очень громко всем сказало:
«Чтобы сделать бутерброд,
К хлебу масло надо. Вот.
Без меня блины и кашу
Есть никто не будет даже.
Я жирнее молока,
Сыра, сливок, творожка».
Тут и мороженое
Воскликнуло восторженно:
«А меня-то, а меня-то
Очень любят все ребята:
И с клубникой, и с печеньем,
И с орехом, и с вареньем».
Помолчало молоко,
Повздыхало глубоко:
«Глупые продукты,
Как же вы забыли,
Что коровьим молоком
Все когда-то были?
Сделан сыр из молока,
И творог — из молока,
И сметана с маслом —
Это детям ясно!»
Воспитатель обращается к «молочным продуктам»: мы с ребятами, хотим сказать вам, что все молочные продукты очень полезны для человека. И все взрослые, и дети вас очень любят. Вы знайте, что каждый из вас полезен и вкусен.
Все берутся за руки и исполняется песня «Дружба крепкая»
Воспитатель: ребята, а вы хотите поэкспериментировать? Мы с вами будем определять жирность сыра и масла. Узнаем, какой же продукт насыщенней?
Дети проходят к столам. На столах лежат лотки с кусочками масла и сыра, салфетки.
Воспитатель: чтобы узнать, какой продукт насыщенней, нам нужно приложить салфетку к нашим продуктам на лотке, поднимаем салфетку. На салфетке остался прозрачный след. Этот след обозначает жирность. Так какой же продукт насыщенней?
Дети: масло.
Воспитатель: ребята, вам понравилось экспериментировать?
Дети: да.
Воспитатель: нам пора возвращаться в группу. Давайте скажем до свидания   нашими друзьями «молочным продуктам».
 3.Заключительная часть:
Дети прощаются. Проходят через волшебные ворота, оказываются в группе.
Воспитатель: Скажите, дети, вам понравилось путешествие в молочную страну?
А что понравилось больше всего?
Но мы не прощаемся с молочными продуктами, их мы видим каждый день в магазине и кушаем каждый день дома и в детском саду.

